15.049 - Tvarohové gul’ky so struhankou

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Tvaroh kg 10 10 14 14| 17,5| 17,5 20 20
Krupica kg 2 2 2,5 2,5 3 3 4 4
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Vajcia ks 25| 1,25 30 1,5 40 2 45| 2,25
Strdhanka kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1
Muka hruba kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9 1,1 1,1
Cukor praskovy kg 1,1 1,1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Maslo kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Strdhanka kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
DZem ovocny kg 1,5 1,5 2,5 2,5 3,5 3,5 45 4.5

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia guliek : 155 215 255 295
porcia dzemu : 15 25 35 45
Hmotnost’ spolu: 170 240 290 340

Technologicky postup:

Cast' cukru vy$lahame so Zitkami, pridame prelisovany tvaroh, krupicu, sol, strihanku, &ast muky a sneh z bielkov. Dobre premiesame,
nechame odpocinut a tvorime gulky, ktoré varime vo vriacej vode. Gulky podavame s oprazenou struhankou a dzemom, poliate
rozpustenym maslom a posypané praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l| 480| 2008 | 16,92| 0,00| 222| 524 | 103,7 0,90 1,0 0,90
B:l 678 | 2836 | 23,23| 0,00| 31,7| 74,1| 145,0 1,20 1,5] 1,40
C:| 867 | 3628 | 29,27 | 0,00| 40,8| 94,6| 183,6 1,60 2,0 1,80
D:| 1072 | 4487 | 34,31 0,00 | 48,4 | 116,2| 213,6 1,90 24| 230




